
Dümmerseelauf 

Teilnehmer Zeit 2025 Zeit 2024 Zeit 2023 Zeit 2022 Zeit 2021 Zeit 2019 Zeit 2018 Zeit 2017 Zeit 2016 Zeit 2015 Zeit 2014 Zeit 2013 Zeit 2012 Zeit 2011 Zeit 2010 Zeit 2009 Zeit 2008 Zeit 2007 Zeit 2006 Zeit 2005 Zeit 2004 2003 2002 2001 2000
Minuten

1 Andreas Backhaus 59 für 10 km 61 für 10 km 58 für 10 km 58 für 10 km 58 für 10 km 108 104 96 93 93 94 94 90 90 86 87 90 85 86 86 90 90
2 Thomas Möller 62 für 10 km 108 112 58 für 10 km 95 97 94 96 95 93 89 86 107 91 86 87 85 88 85 96
3 Heinz Werkmeister 135 125 119 109
4 Friedhelm Hoppmann 104 102 107 104 103 105 107
5 Andreas Bauhaus 180 168 88 102 100 102 100 88 104 87 102 107 104 103 105 107 94 101
6 Jürgen Oevermann 180 160 100 102 100 96 97 92 104 93 102 92 92 103 105 107 87 86 90
7 Margret Wiegmann 89 84 87 88
8 Günter Hartmann 111 106 106 104 111 102 104 99 105 97 96 104
9 Günter Gläscher 82 88

10 Erika Meiering 112 111 106 120 106 105 106 101 103
11 Bianca Horstmeier 111 103 103
12 Rita Buß 91 103
13 Jürgen Rommelmann 110 109 101 93 100 94 91 80 79 107 81 83 87 84
14 Günter Meyer 94
15 Martin Hallassek 89 87 83 84 85 85 90
16 Ulrike Gast 118 121 117
17 Elke Möller 119 118 121
18 Edeltraud Nolte 118 118 110 108
19 Annelie Gast 118
20 Herbert Heuer 152 154 155 159 110 113 105
21 Hannes Hetzer 154 97 102 107 105 91 94 90
22 Horst Wiegmann 92
23 Elisabeth Haupenthal 112 109 108 113 109 113 111 110 117 104 103 107 104
24 Herbert Möller 111 104 99
25 Volker Günther 109 114 104 100 100 107 100 102 104 98 101
26 Ian Mathewson 88
27 Friedrich Wilhelm Nolte 109
28 Jörg Radünz 94 90
29 Thomas Günther 86 103
30 Bernd Schlottmann 120 120 107 94 96 97 102 100
31 Claudia Förster 119 120
32 Matthias Pradel 119 120
33 Stephan Blietz 87 79
34 Hannelore Löffler 150
35 Monika Schaefer 203 164 149 166 150
36 Sven Gerdsmeier 88 109 93 86 93 83 85 79 84 81 80 88
37 Katrin Hoffmann 108
38 Martin Backhaus 97
39 Ulrich Riebe 88
40 Nils Lekon 88
41 Andrea Friebel 106
42 Andrea Sparwirth 110 120 108 104 100 112
43 Ina Rullkötter 164 152 149 166
44 Jörg Gräpel 97 90 94 102 102
45 Silke Rösener 85 93
46 Kirsten Grotemeyer 136 136 134 112 105 104 104 102 100
47 Karin Dombrowski 59 für 10 km 120 111 107 104 100
48 Dagmar Meinert 203 168
49 Kerstin Westermann 180 168
50 Frank Westermann 112 109
51 Daniela Schafmeier 110
52 Tobias Härtling 203
53 Larissa Lakämper 203

Teilnehmer insgesamt 15 13 5 8 7 10 13 14 15 11 12 11 13 14 17 9 15 10 20 13 3 12 1 13 0
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